2 savaite

Pirmadienis

Pusryciai

Saldus ryziy pudingas
Traskios sdrio lazdelés
Vaisiai

Arbata

Pietus

Trinta cukinijy sriuba
Batono skrebuciai
Vistienos kukuliai
Bulviy koseé

Virti brokoliai
Agurkai

Vanduo

Vakariené

Varskés apkepas
Grietiné

Avieciy banany tyré
Vaisiai

Arbata

Antradienis

Pusryciai

Many kosé su vaisiais
Pieniskas braskiy kokteilis
Vaisiai

Arbata

Pietus

Zirniy sriuba su bulvémis
Duona

Versienos plovas

Kepti burokéliai

Agurkai, pomidorai
Vanduo

Vakariené

Omletas
Sumustinis su slriu
Arbata

Vaisiai

Treciadienis

Pusryciai

Perliné kosé
Pranciziskas skrebutis
Vaisiai

Arbata

Pietus

Ragstyniy sriuba
Zuvies pyragas
Darzoves
Vanduo

Vakariené

Bananiniai obuoliniai
blyneliai

Trintos braskés
Vaisiai

Arbata

Ketvirtadienis

Pusryciai

Sory kosé

Granolos pusrytainis
Vaisiai

Arbata

Pietus

Burokeéliy sriuba
Fokacijos duonelé
Kalakutienos troskinys
Traskios bulvytés
Darzoves

Vanduo

Vakariené

Virti varskeéciai
Uogy banany tyreé
Vaisiai

Arbata

Penktadienis

Pusryciai

AviZiné kosé

Sumustinis su kiausiniais
ir pomidorais

Pasuky kokteilis

Vaisiai

Pietus

Agurkiené

Picos lazdelés
Vistienos blauzdelés
Grikiy koseé

Kons. Zirneliai
Troskinti burokéliai

Vakariené

Makaronai su darzovémis
ir deSrelémis

Sdrio lazdelé

Agurkai

Arbata



