1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai

MiezZiné ko$é su razinomis
Sdrio lazdelé

EkologiSkos morkytés
Arbata

Pietus

LeSiy sriuba

Kefyrinés viso grido bandelés
Vistienos slauneliy kepsnys
Kuskusas

Darzoveés

Vanduo su citrina

Vakariené

Kukurazinis varskeés pudingas
Avieciy banany tyré
Jogurtas

Vaisiai

Arbata

Antradienis
Pusryciai

Perliniy kruopy kosé

Kepti obuoliai trapioje tesoje
Vaisiai

Arbata

Pietus

Ukrainietiski barsciai
Bandelés "Pampuskos"
Kiaulienos kukulai
Bulviy koseé

Darzoviy rinknys
Vanduo su citrina

Vakariené

Pica su vistiena
Darzoviy rinkinys
Arbata

Treciadienis
Pusryciai

AviZiné kos$é su aguonomis
Sumustinis su kalakutiena
Vaisiai

Arbata

Pietus

RyZiy pomidory sriuba
Ruginé duona

Versienos troskinys su makaronais

Darzoviy rinkinys
Vanduo

Vakariené

Varskés kukuliai su banany jdaru

Grietiné
Trintos braskés
Arbata

Ketvirtadienis
Pusryciai

Many kosé
Granolos desertas
Vaisiai

Arbata

Pietus

Darzoviy sriuba su bulguru
Duona

Kalakutienos karbonadas
Grikiai su morkomi
Kopisty salotos

Vakariené

Troskinti kopUstai su deSrelémis

Sumustis su sdriu
Arbata

Penktadienis
Pusryciai

Sory kosé

Granolos pusrytainis
Vaisiai

Arbata

Pietus

Pupeliy darzoviy sriuba
Duona

LasisSos maltinukai
Sdrio Zirneliy padazas
RyZiai

DarZovés

Vakariené

Mieliniai bananiniai blynai
Jogurtas

Vysninis pasuky kokteilis
Vaisiai

Arbata



