Tvirtinu:
Direktoré Dita Rudinskiené

1 savaité
Pusry¢€iai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82proc) 33/30T 200 5,6 42 37,2 209
Griidéta varské (9proc) 80 9,6 5,6 2,2 97,6
Grikiy traputis 10 0,8 0,3 8,2 38,7
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 16 10,1 47,6 345,3
PrieSpieciai 710:00 val
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
P Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 baltymai,| riebalai, | angliavandeniali,
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
m Tirsta agurking sriuba su
bulvémis 1 3/25AT 150 3,08 3,45 24,38 140,89
a Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
d Keptas orkaitéje Zuvies
i paplotéelis (Samas) 9 8/164T 120 21,3 5,7 2.4 146,1
Morky, svogtiny ir ¢esnaky
¢ padaZas 14 6/120A 50 0,6 3,6 4,7 53,6
n Bulviy ir morky kosé 4 3/62T 120 2,1 1,5 14,8 81,1
i Pekino koptsty, pory ir
pomidory salotos 2 1/6A 150 1,8 7,9 5,6 100,7
S Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:| 28,88 22,15 51,88 522,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Viso grido kvietiniy milty
blynai obuoliais 6-6/102 100/30 9,58 16,72 47,28 377,92
Nesaldintas jogurtas 2,5
proc. 25 1,16 0,66 1,16 15,22
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 10,74 17,38 48,44 393,14
IS viso (dienos davinio): 56,7 50,71 185,02 1423,27
Pusryciai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
TirSta many kosé su
sélenélémis ir sviestu
(82proc) 3 3/47T 200 8,3 4,7 35,9 219,1
Viso grudo rugine duona su
sviestu (82proc) ir
fermentiniu stiriu 16 1/4 40:08:32 10,1 1,2 16,75 118,2
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,4 5,9 52,65 337,3
A PrieSpieciai 10:00 val
Sezoniniai vaisiai, uogos,
N \darzoves 270 1,08 1,08 371 162,44




Pietiis 12:00 val.

t
r Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
a Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
d Burokéliy sriuba 1 3/39AT 150 1,3 6,4 13,9 118,4
! Nesaldintas jogurtas 2,5proc 5 0,2 0,1 0,2 2.5
¢ Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
n Jautienos troskinys su
i ryziais 12 5/101T 100/20 21,1 13,5 5,4 227,5
Svieziy kopusty ir morky
S salotos 2 1/19A 90 1 8,7 3,9 97,9
Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:[ 25,82 29,18 36,24 510,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Varskés pudingas 85 150 22,16 13,41 31,77 336,41
Trintos uogos 25 13,75 55
Arbata su citrina 2 200 0,05 0,01 0,01 0,33
IS viso:| 22,21 13,42 45,53 391,74
IS viso (dienos davinio):| 67,51 49,58 171,52 1402,34
Pusryciai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu 3 3/31AT 200 5,7 7,8 33 225
Nesaldintas jogurtas 2,5proc 125 3 1,5 15 85,5
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,7 9,3 48 310,5
PrieSpieciai 710:00 val
T Sezoniniai vaisiai, uogos,
r darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
. Pietis 12:00 val.
1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
& Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
. Riigstyniy sriuba 1-3/22AT 150 5,85 8,25 33,75 232,65
1 Jogurtas 5 0,11 1,75 0,15 16,79
a Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
d Kalakutienos §launeliy
. mésos ir darzoviy troskinys 10 5/101T 60/70 14 6,2 15 171,8
1 Virty burokéliy salotos su
e zirneliais ir raugintais
n agurkais 23/61A 70 1,33 4,97 6,16 74,69
0
i IS viso:| 22,77 21,49 63,62 538,97
; Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Omletas 88 80 7,73 12,04 4,39 156,84
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82proc) ir
pomidoru 16 1/3 40/7/35 3,6 6,25 22,5 160,65




Nesaldinta arbata 1712 | 150 0 0 0 0
IS viso:{ 11,33 18,29 26,89 317,49
IS viso (dienos davinio):| 43,88 50,16 175,61 1329.4
Pusryc¢iai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Grikiy kose su alyvuogiy
aliejumi 3 3/52AT 140 8,3 4,1 45,3 251,3
Sumustinis su sviestu (82
proc) ir sézamy, saulégrazy
séklomis 2 30:07:00 1,23 4,31 12,24 92,67
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:[ 9,53 8,41 57,54 343,97
PrieSpieciai 10:00 val
Sezoniniai vaisiai, uogos,
K |darzoves 270 1,08 1,08 37,1 162,44
e Pietiis 12:00 val.
t Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
i Svieziy koptisty sriuba su
. bulvémis ir morkomis 1 3/28AT 150 1,91 3,21 13,84 91,89
Kepti su garais vistienos
t kukuliai 10 7/143T 90 21,9 10,7 4,8 203,1
a Kukuriizy kruopy kosé su
d sviestu 82proc 33/53T 80 2 0,9 18,2 88,9
Keptos su garais saknines
i darzovés (morkos,
e burokéliai, salierai) 4 7/142AT 90 2,9 4,2 14,3 106,6
Agurkai 60 0,2 0,1 1,4 7,3
n Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
i Vanduo 100 0 0 0 0
s IS viso:[ 30,39 19,43 61,1 540,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Virti var§kéciai 7 3/60T 120 15,2 7,2 35,5 267,6
Nesaldintas jogurtas 2,5proc 15 0,7 0,4 0,7 9,2
Tarkuotos Sviezios morkos
su obuoliais 2 1/25A 120 1,4 1,2 19 92,4
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:{ 17,3 8,8 55,2 369,2
IS viso (dienos davinio):| 58,3 37,72 210,94 1416,44
Pusryc¢iai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Trijy grudy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi 3 3/34AT 150 4,2 4,3 21,8 142,7
Virtas kiauSinis 8 3/60T 50 6,2 5,9 0,4 79,5
Duona su saulégrazom 16-8/161 40 6,7 3,2 20 135,6
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,1 13,4 42,2 357.,8
PrieSpieciai 10:00 val
Sezoniniai vaisiai, uogos,
€ ldarsoves 270 1,08 | 1,08 37,1 162,44
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Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba 1-3/35AT 200 4,69 4,04 17,03 123,24
Guliasas (kiauliena) 1 60:60 18,6 14,5 16,89 272,46
Makaronai 64 80 3,06 3,39 14,06 98,99
Rauginti kopistai 80 0,64 2,96 14,4
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 85,8
Vanduo 100 0 0 0 0

IS viso:| 29,99 22,53 68,04 594,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g kcal
Raudony lgsiy troskinys su
darzovémis 5-5/104AT 3840:00:00 9,1 0,3 0,2 39,9
Sumustinis su stiriu 4 30:07:20 2,59 2,47 10,57 74,87
Kepti orkaitéje vaisiai 15 8/161AT 80 0,85 2 14,68 80,12
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0

IS viso:| 12,54 4,77 25,45 194,89
IS viso (dienos davinio):| 60,71 41,78 172,79 1310,02




