2 savaite

Tvirtinu:

Direktoré Dita Rudinskiené

Pusrydiai 8:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
82proc 3-3/30T 200 4,4 5,1 33,4 197,1
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske 16-8/160 00:00 7,7 4,45 22,68 161,57
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 12,1 9,55 56,08 358,67
Priespieciai 10:00 val
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
P Pietiis 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
m Tirsta perliniy kruopy sriuba su
a bulvém 13/31AT 150 2.4 3.4 16,2 105
d Nesaldintas jogurtas 2,5proc 5 0,2 0,1 0,2 2,5
. Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
1 Kepti su garais vistienos
e kukulaiciai 10-7/143T 90 20,3 13,3 3,5 2149
Grikiy kruopy kosé su
1.1 morkomis 4 5/105AT 80 4.4 2,7 24.8 141,1
1 Agurkai 100 0,3 0,2 2,3 12,2
s Salotos (rauduonieji koptstai,
morkos, brokoliai) 2 1/23A 90 1,6 2,6 9 65,8
Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:| 29,2 22,3 56 541,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Mieliniai blynai 68 180 9,99 13,18 44,02 334,66
Trintos uogos 35 13,75 55
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 9,99 13,18 57,77 389,66
IS viso (dienos davinio):| 52,37 46,11 206,95 1452,27
Pusryciai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi 3 3/36AT 200 5,1 4,4 54,8 279,2
Viso grudo duonelé su
saulégrazom 16-8/161 50 4.8 3,9 7,2 83,1
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9,9 8,3 62 362,3
Priespieciai 10:00 val
Sezoniniai vaisiai, u0ogos,
A darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
Pietuis 12:00 val.
n | | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné




t baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Tirsta burokéliy sriuba su
a bulvém, kopiistais ir morkom 1 3/34AT 150 43 1,9 16,1 98,7
d Nesaldintas jogurtas 5 0,2 0,1 0,2 2.5
i Kepta su garais zuvis (menke,
lydeka) 9 7/144T 80 13,76 18,08 0,4 219,36
¢ Virtos bulvés 4 3/65AT 80 1,6 0,1 15,1 67,7
n Guziniy kopiisty salotos su
i obuoliais ir aliejum 2 12A 130 1,9 3.4 13,6 92,6
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
S Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:| 23,78 23,96 58,04 542,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Kepti su garais varskéciai su
morkomis 7-7/162T 130 21,79 18,08 26,06 354,12
Nesaldintas jogurtas 2,5proc 15 0,7 04 0,7 9,2
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 22,49 18,48 26,76 363,32
IS viso (dienos davinio):| 57,25 51,82 183,9 1430,98
Pusryc¢iai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Kukurtuzy kruopy kosé su
sviestu 82proc 33/53T 200 5 2,3 45,5 2227
Varské su kefyru 151/2 50/20 6,7 3,5 5,2 79,1
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,7 5,8 50,7 301,8
Priespieciai 10:00 val
T Sezoniniai vaisiai, u0ogos,
r darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
Pietuis 12:00 val.
€ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
¢ baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis 1 3/35AT 150 49 4.2 19,7 136,2
a Nesaldintas jogurtas 2,5proc 10 0,47 0,25 0,45 5,93
d Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 85,8
. Kepti orkaitéje kalakutienos filé
1 maltinukai 10 8/161T 110 19,5 2,8 3,8 118,4
€ Biri perliniy kruopy kosé su
n morkomis 3 5/105AT 110 3,3 2,8 25,2 139,2
. Agurky salotos su nesaldintu
1 jogurtu 2 1/14 140 2,1 0,9 3,9 32,1
S Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:| 33,27 11,55 70,15 517,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Omletas su stiriu 40proc 120 150/20 17,1 7.5 35,2 276,7
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56




Sviezi pomidorai su aliejumi 50 65:07:00 0,2 5,1 1,4 52,3
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,52 13,08 49,44 393,56
IS viso (dienos davinio):[ 65,57 31,51 207,39 1375,43
Pusryciai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6 3/61AT 200 9,2 4 49,1 269,2
Kietasis siiris 40proc 25 8,34 6,5 0 91,86
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,54 10,5 49,1 361,06
K Priespietiai 10:00 val
e Sezoniniai vaisiai, uogos,
¢ darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
Pietiis 712:00 val.
v Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba 13/21AT 150 5 7,6 25,8 191,6
t Nesaldintas jogurtas 2,5proc 5 0,2 0,1 0,2 2,5
a Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos ir morky troskinys 11 5/102T 70/20 15,9 9,2 43 163,6
d Biri grikiy ko§é su sviestu
i 82proc 3 3/50T 50 2,96 1,94 16,17 93,98
e Sviezi pomidorai 60 0,1 0 0,2 1,2
Virti burokéliai su svogiinais 4 3/69AT 50 0,7 3 4.5 47,8
N Nanduo 100 0 0 0 0
i IS viso:| 26,34 22,16 59,73 543,72
; Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Orkaiteje kepti pikantiski
bulvinukai 4 8/160T 170 19,9 13,5 19,4 278,7
Nesaldintas jogurtas 2,5proc 20 0,9 0,5 0,9 11,7
Pienas 2,5proc 150 4,8 3,9 7,2 83,1
IS viso:| 25,6 17,9 27,5 373,5
IS viso (dienos davinio):| 70,56 51,64 173,43 1440,72
Pusryciai 8:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Sory kruopy kosé su sviestu
82proc 33/37T 200 5,3 2,4 48,2 235,6
Pienas 2,5proc 200 6.4 5,2 9,6 110,8
RyZiy traputis 20 0,8 0,3 8,2 38,7
IS viso:| 12,5 7,9 66 385,1
Priespieciai 10:00 val
P Sezoniniai vaisiai, uogos,
e darzovés 270 1,08 1,08 37,1 162,44
Pietas 12:00 val.
n Patiekalo maistiné verté, g Energiné
k baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,
¢ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvém 1-3/24T 150 3.9 3,3 15 105,3




W o IO e QD

Kepti su garais jautienos
kukuliai 12-7/140 80 19,72 10,48 5,97 197,08
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 64 80 2,86 3,17 19,9 119,57
Agurky salotos su nesaldinty
jogurtu 2,5proc 2 1/14 150 2.3 1 42 35
Viso griiddo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vanduo 100 0 0 0 0
IS viso:[ 30,26 18,27 53,63 499,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g g verté, kcal
Bulviy plokstainis vas-89 200 15,09 18,05 33,13 355,33
Nesaldintas jogurtas 2,5proc 20 0,7 04 0,7 9,2
Nesaldinta arbata 17 1/2 200 0 0 0 0
IS viso:| 15,79 18,45 33,83 364,53
IS viso (dienos davinio):| 59,63 45,7 190,56 1412,06




